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ULTRASSOM DE APARELHO URINÁRIO/RENAL/VIAS URINÁRIAS 
 

Orientado por:  
 

 

PARA REALIZAÇÃO DO EXAME É NECESSÁRIO: 

 Trazer todos os exames de ultrassom realizados anteriormente; 

 Paciente menor de 18 anos e maiores de 65 anos ou não conscientes e orientados DEVERÃO com 

acompanhante maior de 18 anos portando seus documentos pessoais (RG e CPF), caso 

contrário o exame não será realizado; e 

 Paciente deve trazer documentos pessoais (RG, CPF e Cartão do SUS). 

 

PREPARO PARA REALIZAR O EXAME 

 

1. NA VÉSPERA DO EXAME 

Medicamento: 

 Pela manhã: tomar 02 comprimidos ou 40 gotas de DIMETICONA; 

 Após o almoço: tomar 02 comprimidos ou 40 gotas de DIMETICONA; 

 Após o jantar: tomar 02 comprimidos ou 40 gotas de DIMETICONA; e 

 Antes de dormir: tomar 02 comprimidos ou 40 gotas de DIMETICONA. 

Dieta: 

 Não ingerir: Alimentos gordurosos, leite, refrigerante e frutas ácidas (laranja, abacaxi, etc.); e 

 NÃO É NECESSÁRIO JEJUM. 

 

2. NO DIA DO EXAME 

Dieta: 

 Tomar 5 copos de água 1 (uma) hora antes do exame e não urinar até a realização. 

 NÃO É NECESSÁRIO JEJUM. 

 

 Avise caso não possa comparecer ao exame, para que outro paciente seja atendido. Se o 

seu atendimento foi agendado pela Unidade Básica de Saúde, procure a mesma para 

cancelar e reagendar. Se foi feito pelo próprio AME, ligue 17/3426-6000. 

 


