
 

ANÁLISES CLÍNICAS 

 

Manual de Preparos de Exames e Procedimentos | Versão nº 04 

METANEFRINA E CATECOLAMINA 
 

Orientado por:  

 
PARA A REALIZAÇÃO DO EXAME É NECESSÁRIO: 

 Durante 24 horas que antecedem a coleta da urina não fumar; 

 Não ingerir chá, café e bebidas que contenham cafeína, como guaraná ou refrigerantes à base de 

cola por 3 dias antes e durante a coleta; 

 Verificar com o médico que solicitou se há necessidade de suspender a medicação no dia do 

exame; e 

 Para mulheres: não coletar a urina estando menstruada ou se estiver usando pomadas ou cremes 

vaginais. 

 

PREPARO PARA REALIZAR O EXAME 

 

 Coletar no frasco fornecido pelo Ambulatório;  

 Para recolher cada urina pode ser utilizado vasilhame limpo e passado para o frasco fornecido pelo 

Ambulatório; 

 Esvaziar a bexiga pela manhã no dia anterior ao do exame desprezando-se esta urina e marcando 

a hora que foi desprezada; 

 Daí por diante coletar todas as urinas emitidas do dia e da noite e a primeira urina do dia seguinte 

no mesmo horário que foi desprezada a urina do dia anterior; e 

 Conservar o frasco na geladeira. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
  

Avise caso não possa comparecer ao exame, para que outro paciente seja atendido. Se 

o seu atendimento foi agendado pela Unidade Básica de Saúde, procure a mesma para 

cancelar e reagendar. Se foi feito pelo próprio AME, ligue 17/3426-6000. 

 

 

 


