AME @ suecesa  gioBRuLo

VOTUPORANGA ( GOVERNO DO ESTADO

ANALISES CLINICAS

EXAME DE ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO - PSA

Orientado por:

PREPARO PARA REALIZAR O EXAME

1. Para realizar o exame é necessario aguardar o intervalo de tempo abaixo para a coleta
de sangue:

» Aguardar 30 dias: apds Bidpsia de prostata;

» Aguardar 15 dias: ap06s colonoscopia;

» Aguardar 7 dias: ap0s ultrassom transretal;

» Aguardar 3 dias: ap0s toque retal (exame com urologista), ou sondagem uretral; e

» Aguardar 3 dias: ap0s praticar exercicio fisico;

» Aguardar 3 dias: ap0s uso de bicicleta (ergométrica ou ndo) ou apds andar a cavalo; e

» Fazer pausa sexual de 3 dias.

2. DIETA PARA A COLETA DE SANGUE
> Jejum de 12 horas (podendo tomar a medicacdo de rotina com pouca agua).

> Nao ingerir bebidas alcodlicas e alimentos ricos em gorduras no dia anterior a coleta.
ATENCAO: a ndo observacdo dos itens acima pode interferir com o resultado da dosagem de PSA.
Avise caso ndo possa comparecer ao exame, para que outro paciente seja atendido. Se

o seu atendimento foi agendado pela Unidade Basica de Salude, procure a mesma para
cancelar e reagendar. Se foi feito pelo proprio AME, ligue 17/3426-6000.
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