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COLETA DE URINA TIPO I E UROCULTURA 

 

Orientado por:  
 

PREPARO PARA REALIZAR O EXAME 

 
� Para mulheres: não coletar a urina estando menstruada ou se estiver usando pomadas ou cremes 

vaginais; 

� Coletar a primeira urina da manhã ou então com um intervalo de duas a três horas entre uma 

micção e outra. 

� Realizar higiene de mãos; 

� Realizar a higiene na região geniturinária, com água e sabão; 

� Enxugar o local com toalha limpa ou papel higiênico; 

� Iniciar a coleta: desprezar o primeiro jato, colhendo o jato médio urinário no frasco estéril 

fornecido pelo Ambulatório; 

� Desprezar o jato final no vaso sanitário. 

 

 
 

 

 

 

Avise caso não possa comparecer ao exame, para que outro paciente possa ser 

atendido. Se o seu atendimento foi agendado pela Unidade Básica de Saúde, procure a 

mesma para cancelar e reagendar. Se foi feito pelo próprio AME, ligue 0800-7624 000. 


