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COLETA DE ESCARRO 

 

Orientado por:  

 

PREPARO PARA REALIZAR O EXAME 

 

 São colhidas 3 amostras sequencialmente, durante 3 dias. 

 Realizar a higiene das mãos;  

 Lavar a boca sem escovar os dentes, diminuindo assim a contaminação pela flora bucal; 

 Inspirar profundamente, reter um instante o ar nos pulmões e lançá-lo para fora num esforço de 

tosse; 

 Repetir esta operação pelo menos três vezes; 

 Colher o material em frasco estéril fornecido pelo Ambulatório; 

 Realizar a coleta no dia do agendamento, para encaminhar a amostra ao laboratório onde será 

feito a confirmação de dados referente ao paciente e do material; as demais amostras deverão ser 

entregues sequencialmente nos dias da coleta; e 

 É muito importante que a coleta do escarro e não da saliva. 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

Avise caso não possa comparecer ao exame, para que outro paciente seja atendido. Se 

o seu atendimento foi agendado pela Unidade Básica de Saúde, procure a mesma para 

cancelar e reagendar. Se foi feito pelo próprio AME ligue 17/3426-6000. 

 


