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EXAME DE ENDOSCOPIA PARA MEGAESÔFAGO 
 

Orientado por:   

 

PARA REALIZAR O EXAME É NECESSÁRIO: 

 Paciente deve vir com acompanhante maior de 18 anos portando seus documentos 

pessoais (RG e CPF), caso contrário o exame não será realizado; 

 Não estar gravida, e 

Não amamentar até 6 horas após o exame. Sugestão: retirar leite materno antes e armazenar.  

 

ATENÇÃO: No dia do exame o paciente NÃO irá trabalhar, dirigir moto/carro/bicicleta, e nem 

andar de carona em moto ou bicicleta ou realizar qualquer atividade que requeira atenção. 

 

PREPARO PARA REALIZAR O EXAME 

 

1. ANTIVÉSPERA DO EXAME 

 Café da Manhã: Chá (de cor clara), bolacha de água e sal. Evitar leite e derivados. 

 Almoço e Jantar: Caldo de legumes bem cozidos e batidos. Não colocar carne e verduras em folhas. 

 Durante o dia poderá consumir à vontade água, sucos coados, chá, gelatina, sorvetes (todos de cor 

clara). 

 Deverá ingerir bastante Coca-Cola e suco de abacaxi, pois ajudam a limpar o esôfago 

 

2. VÉSPERA 

 Durante todo o dia ingerir somente líquidos, incluindo Coca-Cola e suco de abacaxi. 

 Após as 22h00 jejum absoluto até de água. 

 Poderá tomar os medicamentos de costume com pouca água. 

 

3. DIA DO EXAME 

 Jejum absoluto (de líquidos e sólidos). 

 

 ATESTADO MÉDICO: Caso necessário atestado para paciente e/ou acompanhante solicitar antes 

da realização do exame. 

 

 
 

 

 

 

 

Avise caso não possa comparecer ao exame, para que outro paciente seja atendido. Se o seu 

atendimento foi agendado pela Unidade Básica de Saúde, procure a mesma para cancelar e 

reagendar. Se foi feito pelo próprio AME, ligue 17/3426-6000. 


